




برامج نواة 

تركّز على تطوير الذات و تعليم مهارات حياتية •

35-13سيدات و بنات من عمر : الفئة المستهدفة•

نواة برنامجين تقدم•
+  18برنامج مهارات الحياة للسيدات : البرنامج الأول•
18-13برنامج سبارك للبنات من عمر : البرنامج الثاني•

:  في كلا البرنامجين نتبع المنهجية التالية•
التعلم من خلال الممارسة1)
النهج الفردي2)
مواكبة القيم الثقافية3)
الثقة، التحفيز، الانضباط ، الاستقلالية : إثراء المبادئ الأساسية4)



برنامج مهارات الحياة للسيدات

35-18من : الفئة العمرية•

اليومية بناء القدرات لدى السيدات التي سوف تمكنهن من مهارتهن في حياتهن: الهدف العام•

ثلاث وحدات مختلفة مع تركيز عملي في كل وحدة •
(  أسابيع6)تطوير الذات : الوحدة الأولى•

(  أسابيع6)تربية الأطفال : الوحدة الثانية•

(  أسابيع6)التخطيط الوظيفي و الاستقلال الاقتصادي : الوحدة الثالثة•

يتبع البرنامج إطارا يعزز من الاستقلالية و الإتقان و حل المشكلات و التخطيط•

يشمل البرنامج عنصر إرشادي •



برنامج سبارك 

سنة 18-13: الفئة العمرية•

صية بناء المشاركة الاجتماعية، والمهارات البحثية ، وتطوير المهارات الشخ: الهدف العام•
ماعية وإدارة المشاريع بحيث يعمل البرنامج لتحويل الأفكار الى مشاريع تجارية أو إجت

ملموسة

خمسة وحدات أساسية مع تركيز عملي في كل وحدة •
(أسابيع3)المهالرات الشخصية 1)

(أسابيع3)مهارات التواصل و العرض 2)

(أسابيع3)تنمية مهارات القيادة 3)

(أسابيع3)وحدة البحث 4)

(أسابيع6)أساسيات إدارة المشاريع 5)





برنامج اكادمية الطهاة الصغار

سنة 16-6: الفئة العمرية•

خ تقديم تجربة فريدة من نوعها في الطهي عن طريق تقديم دروس الطب: الهدف العام•
.للطالبات في بيئة تحفز الاستكشاف والابتكار

:نموذج الجدول الزمني•

دقيقة15 دقيقة30 ساعه1 ساعه1 دقيقة15 المدة الزمنية

ز التنظيف والتجهي

للانصراف

وقت الاكل ةالوجبة الثانوي ةالوجبة الرئيس يع استقبال وتوز

الطالبات

النشاط



برنامج اكادمية الطهاة الصغار

:بعض اللوازم المطلوبة•
وجود مطبخين او فصل بتجهيزات مطبخيه•

ثلاجة•

موقد وفرن•

مايكرويف•

خلاط•

مغسلة •

غلاية•

سيتم تقسيم الطالبات الى فئتين عمريه•
سنة9–6•
سنة16–10•

.مستودع لترك بعض الادوات•



Day 1 

Blueberry pancakes Healthy smoothie بانكيك بالتوت الازرق سموذي صحي

Day 2 Club sandwich Minty lemonade 
ليمون بالنعناعكلوب ساندوتش

Day 3 S’mores Banana bread 
كيكة موزسمورز

Day 4 Chunky chicken salad 

Watermelon strawberry juice عصير البطيخ والفراولهسلطة الدجاج

Day 5 Fruit salad 

Whole wheat pancake 
سلطة فواكه بانكيك بالقمح الكامل

Day 6 Rice Krispys Sushi surprise رايس كرسبي

لفائف السوشي
Day 7 Zucchini muffins Chickpea salad مافن الكوسه

سلطة الحمص
Day 8 Apple salad Cinnamon milkshake سلطة التفاح ميلك شيك بالسينابون
Day 9 Egg muffins Pink flamingo  مافن البيض عصير الفيلامنجو

Day 10 Carrot cake muffins 

Strawberry smoothie 
مافن الجزر سموذي الفراولة

Day 11 Pasta salad Summer time cooler سلطة المعكرونه عصير الصيف المنعش

Day 12 Pizza  Pink lemonade بيتزا

عصير اليمون الوردي





برنامج المهندس الصغير

المقدم في السابق

التجارب اليدوية•

روبوت الليجو وي دو•

برمجة العاب الكمبيوتر•

ماين كرافت•

المقترح الجديد

EV3 Mindstormsليجو •

تسجيل الطلاب رقميا•

برنامج المهندس الصغير



EV3 Mindstorms





:تطبيق





شركة الابتكار والترفيه

البرامج المقترحه•
JavaScriptبرمجة المايكروبت عن طريق مكعبات •

قلم ثلاثي الابعاد•

طابعة ثلاثية الابعاد•

مايكروسوفت اماجن اكادمي•

تطوير وبناء ساحة الابتكاراو الورش الرقمية•



شركة الابتكار والترفيه

JavaScriptبرمجة المايكروبت عن طريق مكعبات •

https://makecode.microbit.org/


شركة الابتكار والترفيه

قلم ثلاثي الابعاد•

https://youtu.be/o9CppiRhpzA
https://www.youtube.com/watch?v=emUlHFWcHck&t=25s


شركة الابتكار والترفيه

طابعة ثلاثية الابعاد•

https://youtu.be/ScfMl3u-uT8


شركة الابتكار والترفيه

تطوير وبناء ساحة الابتكار



تفاصيل الورش الرقمية

ت تحتوي الورشة الرقمية على الأدوا

:التالية

قسم الالكترونيات•

عادقسم اجهزة تصميم ثلاثي الاب•

عاد قسم اجهزة تصميم ثنائي الاب•

قسم الورش الفنية•

: مسميات أخرى للورش الرقمية

(  Fab Lab)فاب لاب •

•Makerspace 

•Hackerspace

https://www.youtube.com/watch?v=0lTJdpTb-dU


قسم الالكترونيات: الاقسام 

تحتوي القسم الالكتروني على 

:الأدوات التالية

رازباري

الاوردينو

اكسسوارات الكترونية



ادقسم تصميم ثلاثي الابع: الاقسام 

الابعاد تحتوي القسم تصميم الثلاثي

:على الأدوات التالية

طابعات ثلاثية الابعاد

الات الخرط واكسسواراتها



ادقسم تصميم ثنائي الابع: الاقسام 

ابعاد تحتوي القسم تصميم ثنائي ال

:على الأدوات التالية

اجهزة قطع الفينيل

اجهزة القص والطباعة



قسم الورش والاعمال : الاقسام 
الفنية

:ةيحتوي القسم على الأدوات التالي

صندوق عدة 

ضاغط هواء

ادوات لاخراج والانتاج 
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